
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chant d’entrée  TOURNEZ LES YEUX VERS
 

1. J’ai cherché le Seigneur  
Et il m’a écouté.  
Il m’a guéri de mes peurs  
Et sans fin je le louerai. ® 

 

3. Ceux qui cherchent le Seigneur
Ne seront privés de rien. 
S’ils lui ouvrent leur cœur, 
Ils seront comblés de bien.®

 

 

Prière Pénitentielle KYRIE 
 

Soliste/Chœur   
Kyrie, Kyrie eleison 

 

Christe, Christe eleison 
 

Kyrie, Kyrie eleison 
 

 

Pas de Gloria durant le Carême
 

1ère Lecture  LECTURE DU 
"La colère et la miséricorde du Seigneur manifestées par l’exil et la délivrance du peuple

EN CES JOURS-LA, tous les chefs des prêtres et du peuple multipliaient les infidélités, en 

imitant toutes les abominations des nations païennes, et ils profanaient la Maison que le 
Seigneur avait consacrée à Jérusalem. 
Le Seigneur, le Dieu de leurs pères, sans a
messagers, car il avait pitié de son peuple et de sa Demeure. Mais eux tournaient en 
dérision les envoyés de Dieu, méprisaient ses paroles, et se moquaient de ses prophètes ; 
finalement, il n’y eut plus de remèd
peuple.  
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OURNEZ LES YEUX VERS LE SEIGNEUR 

3. Ceux qui cherchent le Seigneur 

 
® 

YRIE ELEISON  (Messe de la Saint Jean) 

  puis  Assemblée 
Kyrie, Kyrie eleison     Kyrie, Kyrie eleison

Christe, Christe eleison    Christe, Christe eleison

    Kyrie, Kyrie eleison

durant le Carême 

ECTURE DU DEUXIEME LIVRE DESCHRONIQUES 
La colère et la miséricorde du Seigneur manifestées par l’exil et la délivrance du peuple

, tous les chefs des prêtres et du peuple multipliaient les infidélités, en 

imitant toutes les abominations des nations païennes, et ils profanaient la Maison que le 
Seigneur avait consacrée à Jérusalem.  
Le Seigneur, le Dieu de leurs pères, sans attendre et sans se lasser, leur envoyait des 
messagers, car il avait pitié de son peuple et de sa Demeure. Mais eux tournaient en 
dérision les envoyés de Dieu, méprisaient ses paroles, et se moquaient de ses prophètes ; 
finalement, il n’y eut plus de remède à la fureur grandissante du Seigneur contre son 

® 
Tournez les yeux vers le Seigneur, 
Et rayonnez de joie,  
Chantez son nom de tout votre cœur,
Il est votre Sauveur,  
C’est lui votre Seigneur. 
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Kyrie, Kyrie eleison 

Christe, Christe eleison 

Kyrie, Kyrie eleison 

 (36, 14-16. 19-23) 
La colère et la miséricorde du Seigneur manifestées par l’exil et la délivrance du peuple" 

, tous les chefs des prêtres et du peuple multipliaient les infidélités, en 

imitant toutes les abominations des nations païennes, et ils profanaient la Maison que le 

ttendre et sans se lasser, leur envoyait des 
messagers, car il avait pitié de son peuple et de sa Demeure. Mais eux tournaient en 
dérision les envoyés de Dieu, méprisaient ses paroles, et se moquaient de ses prophètes ; 

e à la fureur grandissante du Seigneur contre son 

Tournez les yeux vers le Seigneur,  

Chantez son nom de tout votre cœur, 
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Les Babyloniens brûlèrent la Maison de Dieu, détruisirent le rempart de Jérusalem, 
incendièrent tous ses palais, et réduisirent à rien tous leurs objets précieux. Nabucodonosor 
déporta à Babylone ceux qui avaient échappé au massacre ; ils devinrent les esclaves du 
roi et de ses fils jusqu’au temps de la domination des Perses. 
Ainsi s’accomplit la parole du Seigneur proclamée par Jérémie : La terre sera dévastée et 
elle se reposera durant 70 ans, jusqu’à ce qu’elle ait compensé par ce repos tous les 
sabbats profanés.  
Or, la première année du règne de Cyrus, roi de Perse, pour que soit accomplie la parole 
du Seigneur proclamée par Jérémie, le Seigneur inspira Cyrus, roi de Perse. Et celui-ci fit 
publier dans tout son royaume – et même consigner par écrit – : «Ainsi parle Cyrus, roi de 
Perse : Le Seigneur, le Dieu du ciel, m’a donné tous les royaumes de la terre ; et il m’a 
chargé de lui bâtir une maison à Jérusalem, en Juda. Quiconque parmi vous fait partie de 
son peuple, que le Seigneur son Dieu soit avec lui, et qu’il monte à Jérusalem !» 
 

– Parole du Seigneur.   Nous rendons grâce à Dieu 
 

Psaume 136 (137)  
 QUE MA LANGUE S’ATTACHE A MON PALAIS SI JE PERDS TON SOUVENIR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Au bord des fleuves de Babylone  
nous étions assis et nous pleurions,  
nous souvenant de Sion ;  
aux saules des alentours nous avions pendu nos harpes. ® 

 

2. C’est là que nos vainqueurs 
nous demandèrent des chansons,  
et nos bourreaux des airs joyeux :  
«Chantez-nous, disaient-ils, quelque chant de Sion. » ® 

 

3. Comment chanterions-nous 
un chant du Seigneur 
sur une terre étrangère ?  
Si je t’oublie, Jérusalem, que ma main droite m’oublie ! ® 

 

4. Je veux que ma langue  
s’attache à mon palais 
si je perds ton souvenir,  
si je n’élève Jérusalem au sommet de ma joie. ® 
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2ème Lecture  LECTURE DE LA PREMIERE LETTRE DE SAINT PAUL, APOTRE AUX 
   ÉPHESIENS (2, 4-10) "Morts par suite des fautes, c’est bien par grâce que vous êtes sauvés" 

FRÈRES, Dieu est riche en miséricorde ; à cause du grand amour dont il nous a aimés, 

nous qui étions des morts par suite de nos fautes, il nous a donné la vie avec le Christ : 
c’est bien par grâce que vous êtes sauvés. Avec lui, il nous a ressuscités et il nous a fait 
siéger aux cieux, dans le Christ Jésus. Il a voulu ainsi montrer, au long des âges futurs, la 
richesse surabondante de sa grâce, par sa bonté pour nous dans le Christ Jésus. C’est bien 
par la grâce que vous êtes sauvés, et par le moyen de la foi. Cela ne vient pas de vous, 
c’est le don de Dieu. Cela ne vient pas des actes : personne ne peut en tirer orgueil. C’est 
Dieu qui nous a faits, il nous a créés dans le Christ Jésus, en vue de la réalisation d’œuvres 
bonnes qu’il a préparées d’avance pour que nous les pratiquions.  
 

– Parole du Seigneur.   Nous rendons grâce à Dieu 
 

Commentaire 
Les premiers mots de ce passage de la lettre aux Éphésiens : ″Dieu est riche en miséricorde″ 
peuvent nous ramener d’abord à l’Ancien Testament où Dieu sans se laisser pardonne à son 
peuple et lui manifeste même un amour quasi maternel. Paul, pétri d’Écriture Sainte le sait bien. 
Mais on voit que sa réflexion s’est élargie et que sa foi repose sur d’autres bases. Il veut nous 
faire entrer dans ce mystère inouï d’un Dieu dont la miséricorde va jusqu’à envoyerson Fils dans 
le monde pour que ce monde soit sauvé par Lui ! 
Paul répète ″vous êtes sauvés″. Ce n’est plus seulement une espérance, c’est une réalité. La mort 
et la résurrection du Christ ont radicalement changé notre situation. Le chrétien est déjà sauvé, 
les baptisés sont ressuscités et élevés avec le Christ dans la gloire. C’est notre foi, la foi de tout 
chrétien, de tout baptisé. 
Mais seule, elle ne suffit pas. Il nous faut l’aide de la grâce, une grâce dont nous sommes bien 
incapables de mesurer l’étendue et la profondeur. 
Pourtant tout n’est pas acquis. Dieu dans son amour infini nous laisse libres ! Libres de refuser 
et de nous baisser nous empêtrer dans le péché ou de nous conformer à la voie qu’il a tracée 
pour nous. Car, ainsi que ledit Paul par ailleurs, nous avons à devenir ce que nous sommes. 
Notre salut est une réalité en voie d’achèvement. 
″Le Seigneur est le Dieu juste, heureux ceux qui attendent tout de lui.″ 

Mireille H. 

 

Acclamation de l’Evangile 
 
 
 
 
 
 

Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique,  

afin que ceux qui croient en lui aient la vie éternelle. 

 

Évangile  
  DE JESUS CHRIST SELON SAINT JEAN (3, 14-21) 

« Dieu a envoyé son Fils pour que, par lui, le monde soit sauvé » 

En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : «De même que le serpent de bronze fut élevé 

par Moïse dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout 
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homme qui croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son 
Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. 
«Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, 
par lui, le monde soit sauvé. Celui qui croit en lui échappe au Jugement, celui qui ne croit 
pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.  
«Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont préféré 
les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui fait le mal 
déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient dénoncées 
; mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres 
ont été accomplies en union avec Dieu. » 
 

– Parole du Seigneur.   Nous rendons grâce à Dieu 
 

Homélie 
 

Credo   SYMBOLE DES APOTRES 
 

Prière Universelle 
 

 
 
 
 
 
 
 

Quête & Offertoire 
 

Sanctus        (Messe de la Saint Jean)   

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers.  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire  
et béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, Hosanna !  
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers.  

 

Anamnèse        (Messe de la Saint Jean)  . 

Soliste / Chœur   puis reprise par assemblée 
Par ta croix Seigneur, tu nous as sauvés.   
Plus fort que la mort, tu es ressuscité  
Dans la gloire tu reviendras,  
Viens, Seigneur guide nos pas 

 

Doxologie 
 

Notre Père 
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Agneau de Dieu       (Messe de la Saint Jean)  . 
1 & 2 Agneau de Dieu, Toi qui enlèves le péché du monde,  

Prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
 3 Agneau de Dieu, Toi qui enlèves le péché du monde,  

Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 
 

Communion   VENEZ VOUS ABREUVER   (Fr Jean-Baptiste) 
 

1. Dans le cœur transpercé de Jésus sont unis  
le Royaume des cieux et la terre d’ici-bas,  
la source de la vie pour nous se trouve là. ® 

 

5. Tu plonges plein d’amour ton regard dans le mien  
et tu prêtes l’oreille à mon faible murmure.  
Tu remplis de ta paix le tréfonds de mon cœur. ® 

 

6. Et pourtant ton amour ne peut se contenter  
de cet échange là qui nous tient séparés,  
le désir de ton cœur réclame plus encore. ® 

 

 

Action de grâce  SILENCE 
 

Annonces 

 

Prière sur le peuple 
 

Bénédiction 

 

Envoi    VIVONS EN ENFANTS DE LUMIERE    G 14-57-1 
 

3. L’heure est venue de lutter dans la nuit !  
Voici le temps d’affronter l’ennemi ! 
N’ayez pas peur face aux ténèbres.  
À l’horizon la croix se dresse. ® 

 

5. L’heure est venue d’affermir votre cœur !  
Voici le temps d’espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle.  
Il vous promet la vie nouvelle! ® 

 

® 
Vivons en enfants de lumière,  
Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 

® 
Venez vous abreuver  
à la source cachée, 
Venez vous reposer 
sur le Cœur du Bien-aimé. 


