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 « Confiance ! C’est moi ; n’ayez plus peur ! » 
 
 

Seigneur, sauve-moi 
 
 
 
Ouverture SI L’ESPERANCE T’A FAIT MARCHER    G 213 
 

1 - Si l’espérance t’a fait marcher 
Plus loin que ta peur. (bis) 
Tu auras les yeux levés, 
Alors tu pourras tenir 
Jusqu’au soleil de Dieu. 

 

6 - Si ta faiblesse t’a fait tomber 
Au bord du chemin, (bis) 
Tu sauras ouvrir tes bras. 
Alors, tu pourras danser 
Au rythme du pardon. 

 

7 - Si la tristesse t’a fait douter 
Au soir d’abandon, (bis) 
Tu sauras porter la croix. 
Alors tu pourras mourir 
Au pas de l’homme Dieu. 

 
 
Mot d’accueil 
 
Prière Pénitentielle   avec ou sans intentions 
 

KYRIE   JESUS, VERBE DE DIEU       G 323-1 
Kyrie, Christe, Kyrie Eleison 

 
 

 
 
 

 
 
 
Gloire à Dieu          (P.U.S.H.)  

Gloire à Dieu, Gloire à Dieu au plus haut des cieux 
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
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Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire,  
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur Fils unique Jésus Christ,  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu le Fils du Père ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ;  
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car Toi seul es saint, Toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ avec le Saint-Esprit 
Dans la gloire de Dieu le Père. Amen!  

 

Gloire à Dieu, Gloire à Dieu au plus haut des cieux 
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 

 
Prière 
 
1ère Lecture  LECTURE DU PREMIER LIVRE DES ROIS  (19, 9a. 11-13a)  

"Tiens-toi sur la montagne devant le Seigneur "  

EN CES JOURS-LA, lorsque le prophète Élie fut arrivé à l’Horeb, la montagne de Dieu, il 
entra dans une caverne et y passa la nuit. Le Seigneur dit : «Sors et tiens-toi sur la 
montagne devant le Seigneur, car il va passer.» À l’approche du Seigneur, il y eut un 
ouragan, si fort et si violent qu’il fendait les montagnes et brisait les rochers, mais le 
Seigneur n’était pas dans l’ouragan ; et après l’ouragan, il y eut un tremblement de terre, 
mais le Seigneur n’était pas dans le tremblement de terre ; et après ce tremblement de 
terre, un feu, mais le Seigneur n’était pas dans ce feu ; et après ce feu, le murmure d’une 
brise légère. Aussitôt qu’il l’entendit, Élie se couvrit le visage avec son manteau, il sortit 
et se tint à l’entrée de la caverne. 

Parole du Seigneur.    Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 
 
Psaume   84 (85) 

FAIS-NOUS VOIR, SEIGNEUR, TON AMOUR ET DONNE-NOUS TON SALUT ! 
 

1. J’écoute : Que dira le Seigneur Dieu ? 
Ce qu’il dit, c’est la paix pour son  
peuple et ses fidèles. 
Son salut est proche de ceux qui  
le craignent,  
et la gloire habitera notre terre. ® 

 

2. Amour et vérité se rencontrent,  
justice et paix s’embrassent ;  
la vérité germera de la terre 
et du ciel se penchera la justice. ® 

 
 
 
 

3. Le Seigneur donnera ses bienfaits,  
et notre terre donnera son fruit.  
La justice marchera devant lui,  
et ses pas traceront le chemin. ® 
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2ème Lecture  DE LA LETTRE DE SAINT PAUL APOTRE AUX ROMAINS (9, 1-5)  
"Pour les Juifs, mes frères, je souhaiterais être anathème" 

FRERES, c’est la vérité que je dis dans le Christ, je ne mens pas, ma conscience m’en rend 
témoignage dans l’Esprit Saint : j’ai dans le cœur une grande tristesse, une douleur 
incessante. Moi-même, pour les Juifs, mes frères de race, je souhaiterais être anathème, 
séparé du Christ : ils sont en effet israélites, ils ont l’adoption, la gloire, les alliances, la 
législation, le culte, les promesses de Dieu ; ils ont les patriarches, et c’est de leur race 
que le Christ est né, lui qui est au-dessus de tout, Dieu béni pour les siècles. Amen. 

Parole du Seigneur.    Tous : Nous rendons grâce à Dieu. 
 
Acclamation de l’Évangile   ALLELUIA, (irlandais)   USC 944 
 

Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
Alléluia ! 

 
Alléluia. Alléluia. 
J’espère le Seigneur, et j’attends sa parole. 

 
 
 
 
 
 
Evangile DE JESUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU  (14, 22-33) 

"Ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux" 

AUSSITOT APRES AVOIR NOURRI LA FOULE dans le désert, Jésus obligea ses disciples à 
monter dans la barque et à le précéder sur l’autre rive, pendant qu’il renverrait les foules. 
Quand il les eut renvoyées, il gravit la montagne, à l’écart, pour prier. Le soir venu, il 
était là, seul. La barque était déjà à une bonne distance de la terre, elle était battue par les 
vagues, car le vent était contraire.  
Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer. En le voyant marcher 
sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils disaient : « C’est un fantôme». Pris de 
peur, ils se mirent à crier. Mais aussitôt Jésus leur parla : « Confiance ! C’est moi ; n’ayez 
plus peur !» Pierre prit alors la parole : « Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir 
vers toi sur les eaux. » Jésus lui dit : « Viens !» 

Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour aller vers Jésus. 
Mais, voyant la force du vent, il eut peur ; et, comme il commençait à 
enfoncer, il cria : « Seigneur, sauve-moi !» Aussitôt Jésus étendit la 
main, le saisit et lui dit : « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ?» 
Et quand ils furent montés dans la barque, le vent tomba. 
Alors ceux qui étaient dans la barque se prosternèrent devant lui, et ils lui 
dirent : « Vraiment, tu es le Fils de Dieu !» 

Acclamons la Parole de Dieu.   Tous : Louange à toi, Seigneur Jésus. 
 
Homélie  
 
Credo  Symbole des Apôtres  
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Prière Universelle  
 
 
 
 
 
Quête  
 
Offertoire 
 
Prière sur les offrandes 
 
Prière eucharistique 
 
Sanctus   SAINT EST LE SEIGNEUR    (P.U.S.H.) soliste puis tous 
Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur, Dieu de l’Univers. 
Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur, Dieu de l’Univers. 
Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des cieux. 

Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des cieux. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Béni soit Celui qui vient en ton Nom. 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Béni soit Celui qui vient en ton Nom. 

Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des cieux. 
Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des cieux. 

Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur, Dieu de l’Univers. 
 
Anamnèse        (P.U.S.H.) soliste puis tous 

Seigneur tu étais mort, mais tu es ressuscité. 
Nous attendons ta venue dans la gloire. 

Seigneur tu étais mort, mais tu es ressuscité. 
Nous attendons ta venue dans la gloire.  

 
Doxologie  
 
Notre Père 
 
Agnus        (P.U.S.H.) 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous, prends pitié de nous, prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous, prends pitié de nous, prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  
donne-nous la paix, donne-nous la paix, donne-nous la paix, donne-nous la paix. 

 
Antienne de la communion 
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Communion  ORGUE  
 
 
Action de grâce  
JESUS, TOI QUI A PROMIS  
 
 
Jésus, toi qui a promis  
d’envoyer l’Esprit  
A ceux qui te prient 
O Dieu, pour porter  
au monde ton feu 
Voici l’offrande de nos vies. 
 
 
Prière après la communion 
 
Annonces 
 
Bénédiction et envoi 
 
Envoi  METS TA JOIE DANS LE SEIGNEUR     X 518  
 

1 - Remets ta vie dans les mains du Seigneur, 
Compte sur Lui, il agira. 
Grâce à son Amour, ta foi apparaîtra 

 Comme un soleil en plein jour. ® 
 

2 - Reste en silence devant le Seigneur, 
Oui, attends-le avec patience. 
Grâce à son Amour, ton pas est assuré, 
Et ton chemin lui plaît. 

 

3 - Dieu connaît les jours de tous les hommes droits, 
Il leur promet la vraie vie ! 
Grâce à son Amour, ils observent sa voie, 
Ils mettent leur espoir en Lui. 

 
 
 
 

® 
Mets ta joie dans le Seigneur,  
compte sur Lui et tu verras,  
Il agira et t’accordera  
Plus que les désirs de ton cœur. (bis) 
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COMMENTAIRE DU DIMANCHE 
Karem Bustica, rédactrice en chef de Prions en Église 

 
 

Une main tendue 
 
 

eut-être que, comme Élie à l’Horeb, il nous est arrivé de guetter le 
passage du Seigneur ces derniers mois. Où donc était-il alors qu’un 
ouragan sanitaire s’abattait sur notre monde faisant trembler tant de 

nos certitudes ? Élie en a une : le Seigneur passe. Sa foi le tient et il se tient 
à sa foi comme à une rambarde. Le prophète reste solidement ancré à la 
parole du Seigneur et peut le reconnaître dans le murmure d’une brise légère. 
Pas de mer calme ni de mer ridée pour l’apôtre Pierre. Aux assauts 
météorologiques s’ajoutent les sursauts de la foi pour ce pêcheur d’hommes 
témoin d’une multiplication des pains inattendue. Qui est-il ce fantôme qui 
marche sur la mer ? Au milieu de la tempête pourrait-il s’agir du Seigneur ? 
La foi de Pierre a un visage, une voix, et bientôt, une main tendue. Cette foi 
est un appel à faire confiance et à chasser toute peur, une main à saisir pour 
sortir des profondeurs du doute et être sauvé. Pierre tient au Seigneur 
et le Seigneur tient à Pierre.  
Aujourd’hui encore, le Seigneur nous rejoint à la fin de la nuit, sur l’autre 
rive du lac. Il nous tend sa main pour marcher avec lui, peu importe combien 
de temps, sur la mer déchaînée de nos souffrances et de celle de nos 
proches. Oui, il est vraiment le Fils de Dieu. 
 
 
Quelles sont les « tempêtes » qui m’empêchent de rejoindre le Seigneur ?  
De reconnaître son passage ? 
Dans la situation de Pierre, que dirai-je au Seigneur ? 
À quoi, à qui, je reste agrippé au moment de traverser l’épreuve ?  

P 


