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Le Seigneur a nourri son peuple de la fleur du froment, 
il l’a rassasié avec le miel du rocher. (cf. Ps 80, 17) 

 
 
 
 
Entrée  DIEU EST EN ATTENTE       A 216 

Entrez : Dieu est en attente,  
Sa maison est un lieu pour la paix. 
Goûtez : Dieu est en partage,  
Sa table est un lieu pour se donner. 

 

1 Vous êtes le peuple de Dieu : 
Pierres vivantes de son Eglise, 
Traces brûlantes de son passage, 
Jetant les grains de l’Evangile. ® 

 

2 Vous êtes le peuple de Dieu : 
Marques vivantes de son visage, 
Signes visibles de sa tendresse, 
Portant les fruits de l’Evangile. ® 

 
 
Antienne d’ouverture 
 
Kyrie  SEIGNEUR, PRENDS PITIE     (L. Boldrini) 

1. Pour tous les regards que je n’ai pas croisés,  
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié. 
Pour les mains tendues dont je me suis méfié,  
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié. 

 

2. Pour tous les appels dont je me suis lassé,  
Ô Christ, prends pitié, Ô Christ, prends pitié.  
Pour tous les pardons que je n’ai pas osés,  
Ô Christ, prends pitié, Ô Christ, prends pitié.  

 

3. Pour l’indifférence qui souvent m’a gagné,  
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié. 
Pour tous les refus qui m’ont emprisonné 
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié. 
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Gloire à Dieu  AU PLUS HAUT DES CIEUX, GLOIRE À DIEU 
     Messe pour un siècle nouveau   (C 32-01.) 

Au plus haut des cieux, Gloire à Dieu qui nous aime, 
Au plus haut des cieux, Alléluia ! 
Paix de Jésus-Christ, Joie de Dieu sur la terre, 
Paix de Jésus-Christ, ALLÉLUIA ! 

 

1. Nous te louons, Dieu notre Père, 
Source d’amour et Créateur. 
À toi, Dieu saint, nous rendons grâce ; 
Béni sois tu pour tes merveilles ! 
Roi du ciel, nous t’adorons, 
Roi du ciel, nous t’adorons. ® 

 

2. Nous te louons, ô Fils unique, 
Toi Jésus-Christ, le Premier-Né. 
Agneau de Dieu, Sauveur du monde, 
Reçois le cri de nos prières : 
Fils de Dieu, pitié pour nous, 
Fils de Dieu, pitié pour nous ! ® 

 

3. Nous te louons, Fils de lumière, 
Toi le vivant, le seul Seigneur. 
Ton règne est grand près de ton Père, 
Dans l’Esprit Saint nous rendons gloire : 
Dieu Très-Haut nous t’acclamons, 
Dieu Très-Haut nous t’acclamons ! ® 

 
 
Prière 
 
1ère Lecture  du livre du Deutéronome   (8, 2-3.14b-16a) 

« Dieu t’a donné cette nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez connue » 

MOÏSE disait au peuple d’Israël : « Souviens-toi de la longue marche que tu as faite 
pendant quarante années dans le désert ; le Seigneur ton Dieu te l’a imposée pour te faire 
passer par la pauvreté ; il voulait t’éprouver et savoir ce que tu as dans le cœur : allais-tu 
garder ses commandements, oui ou non ? Il t’a fait passer par la pauvreté, il t’a fait sentir la 
faim, et il t’a donné à manger la manne – cette nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez 
connue – pour que tu saches que l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce qui 
vient de la bouche du Seigneur. N’oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays 
d’Égypte, de la maison d’esclavage. C’est lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et 
terrifiant, pays des serpents brûlants et des scorpions, pays de la sécheresse et de la soif. 
C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de la roche la plus dure. C’est lui qui, dans le 
désert, t’a donné la manne – cette nourriture inconnue de tes pères. ».″ 

– Parole du Seigneur.  Nous rendons grâce à Dieu 
 
Psaume 147 (147b) GLORIFIE LE SEIGNEUR, JERUSALEM ! 
 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem !  
Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes,  
dans tes murs il a béni tes enfants. ® 
 

Il fait régner la paix à tes frontières,  
et d'un pain de froment te rassasie.  
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Il envoie sa parole sur la terre :  
rapide, son verbe la parcourt. ® 
 

Il révèle sa parole à Jacob,  
ses volontés et ses lois à Israël.  
Pas un peuple qu'il ait ainsi traité ;  
nul autre n'a connu ses volontés. ® 
 
2ème Lecture  de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (10, 16-17) 

« Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que nous sommes est un seul corps » 

FRERES, la coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas communion au sang du 
Christ ? Le pain que nous rompons, n’est-il pas communion au corps du Christ ? Puisqu’il 
y a un seul pain, la multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part 
à un seul pain. 

– Parole du Seigneur.  Nous rendons grâce à Dieu 
 
Commentaires 
Voici deux courtes phrases tirées de la première lettre de Paul aux Corinthiens. Elles sont 
interrogatives comme s’il voulait convaincre d’une vérité qui ne semble pas avoir été vraiment 
comprise. De fait, il écrit à une communauté où de mauvaises habitudes se sont développées : ″le 
repas du Seigneur″ est devenu une simple réunion où chacun prend son propre repas sans se 
soucier du prochain. Il y a là une grande dérive. 
Or, ce qui fonde la communauté ce n’est pas le fait d’être assis à une même table, mais le 
caractère unique de ce pain que nous mangeons. C’est le Christ en personne qui se donne en 
nourriture.  
Il s’est fait humble en naissant fragile et faible. Il s’est fait humble sous les apparences du pain et 
du vin pour nous rejoindre intimement. 
Paul entend souligner la profondeur du lien que l’Eucharistie noue entre le croyant et son 
Seigneur. 
Le Corps ecclésial du Christ qui s’est constitué par le baptême continue de se façonner et de 
recevoir la vie à travers le repas eucharistique. 
″Et si nous devenons tous ce même Corps du Christ, pourquoi ne montrons-nous pas aussi le 
même amour, devenant en cela un même Corps.″ 

Mireille H. 
 
Séquence forme abrégée 
 

Le voici, le pain des anges, 
il est le pain de l’homme en route, 
le vrai pain des enfants de Dieu, 
qu’on ne peut jeter aux chiens. 
 

D’avance il fut annoncé 
par Isaac en sacrifice, 
par l’agneau pascal immolé, 
par la manne de nos pères. 
 

Ô bon Pasteur, notre vrai pain, 
ô Jésus, aie pitié de nous, 

nourris-nous et protège-nous,  
fais-nous voir les biens éternels 
dans la terre des vivants. 
 

Toi qui sais tout et qui peux tout, 
toi qui sur terre nous nourris, 
conduis-nous au banquet du ciel 
et donne-nous ton héritage, 
en compagnie de tes saints. 
Amen. 
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Acclamation  TA PAROLE EST ETERNELLE  Messe du Frat - Glorious 
 

Ta Parole est éternelle, Alléluia 
La bonne nouvelle, Alléluia  

 
Alléluia. Alléluia.  Moi, je suis le pain vivant qui est descendu du ciel, dit le Seigneur ;  
   si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement.  Alléluia.  ® 
 
Evangile selon saint Jean (6, 51-58) 

« Ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson » 

EN CE TEMPS-LA, Jésus disait aux foules des Juifs : « Moi, je suis le pain vivant, qui est 
descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je 
donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux 
: « Comment celui-là peut-il nous donner sa chair à manger ? » Jésus leur dit alors : « 
Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme, et si vous 
ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie en vous. Celui qui mange ma chair et boit 
mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est 
la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma chair et boit mon 
sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De même que le Père, qui est vivant, m’a 
envoyé, et que moi je vis par le Père, de même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. 
Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les pères ont mangé. 
Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. »  
– Acclamons la Parole de Dieu.    Louange à toi, Seigneur Jésus. 
 
Homélie 
 
Credo   SYMBOLE DES APOTRES 
 
Prière Universelle  SEIGNEUR, NOURRIS CE MONDE DU PAIN DE TON AMOUR. 
 
 
 
 
 
 
 
Quête  
 
Offertoire  
 
Prière sur les offrandes 
 
Prière eucharistique (Préface de l’Eucharistie) 
 
Sanctus  Saint, Saint, Saint le Seigneur   
     Messe pour un siècle nouveau   (AL 32-03.) 

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.   
Hosanna au plus haut des cieux !  
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Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  
Hosanna au plus haut des cieux !  

 
Anamnèse  MORT SUR LA CROIX, NOUS T’ACCLAMONS  
     Messe pour un siècle nouveau   (C 32-05.) 
 

Mort sur la croix, nous t’acclamons, tu es vivant, ressuscité ! 
Christ et Sauveur, nous attendons ta venue dans la gloire ! 

 
Doxologie 
 
Notre Père 
 
Agneau de Dieu AGNEAU DE DIEU, CORPS LIVRE POUR NOUS (La fraction du pain) 
     Messe pour un siècle nouveau   (D 32-09.) 
 

1. Agneau de Dieu, Corps livré pour nous, 
Tu enlèves le péché du monde, 
Agneau de Dieu, Corps livré pour nous, 
Prends pitié de nous ! 

 

2. Agneau de Dieu, Sang versé pour nous, 
Christ aujourd’hui vainqueur du monde, 
Agneau de Dieu, Sang versé pour nous, 
Prends pitié de nous ! 

 

3. Agneau de Dieu, signe de l’Amour, 
Pain du ciel qui nous fait vivre, 
Agneau de Dieu, signe de l’Amour, 
Donne-nous la paix ! 

 
Antienne de la communion 
 
Communion   PAIN POUR L’HOMME    D15-31 

Je suis le pain vivant, descendu du ciel. 
Qui mangera ce pain vivra à jamais. 
Et le pain que, moi je donnerai, 
C’est ma chair pour la vie du monde.  

 
 
 

1. Ce pain d’amour pour l’homme 
Quand dans le désert, 
La manne tombe en allégresse, 
Ce pain d’amour pour l’homme 
Nourrit et libère 
Et donne sens à sa promesse. ®  

 

3. Pain du pardon pour l’homme, 
Retour vers le Père 
Dans la chaleur des retrouvailles. 
Pain du pardon pour l’homme 
Abreuvant la terre 
et que mûrissent les semailles. ® 

 
 

5. Ce pain d’espoir pour l’homme 
Pétri de lumière 
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Et qui appelle à la confiance. 
Ce pain d’espoir pour l’homme  
Pour la vie entière 
Dieu renouvelle son alliance. ® 

 
 
Action de grâce  JE TE SALUE MARIE    (Famille Marie-Jeunesse) 
 

Je te salue Marie, comblée de grâce, 
Le Seigneur est avec Toi. 
Tu es bénie entre toutes les femmes  
et Jésus ton enfant est béni aussi. 
Sainte Mère de Dieu,  
ô prie pour nous pêcheurs 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen ! 

 
Prière après la communion 
 
Annonces 
 
Envoi   RENDONS GLOIRE A NOTRE DIEU    T 35-33 

Rendons gloire à notre Dieu 
Lui qui fit des merveilles !  
Il est présent au milieu de nous,   
Maintenant et à jamais.   

 

1. Louons notre Seigneur car grande est sa puissance,  
Lui qui nous a créés, nous a donné la vie. ® 

 

4. Dieu envoie son Esprit, source de toute grâce ;  
II vient guider nos pas et fait de nous des frères. ® 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Si quelqu’un mange  
de ce pain, il vivra  
éternellement. » 

Jean 6, 51 
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