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Vous êtes la lumière du monde 
 
 
 
Ouverture  VIENS MÉLANGER TES COULEURS      SM322 

Viens mélanger tes couleurs avec moi, 
réveiller le bonheur qui dort au fond de toi. 
Faire jaillir la lumière de nos vies, 
improviser la fête au plein cœur de la nuit. 

 

1 . Tu connais la misère qui condamne au silence. 
Prends la main de tes frères, invente un pas de danse. ® 

 

2 . Tu réclame en partage ce qui permet la vie. 
Relève ton visage, vois l’étoile dans la nuit. ® 

 

3 . Tu t’opposes à la force qui tue la liberté. 
Entrouvre ton écorce au soleil de l’été. ® 

 

4 . Tu brandis la bannière de la fraternité. 
Dépasse les frontières en apportant la paix. ® 

 
 
Kyrie       (MESSE DE SABLONCEAUX)  
Soliste puis Assemblée 

Seigneur Jésus Dieu fait homme lumière née de la lumière 
Kyrie eleison, Kyrie eleison (bis) 
 

Christ Dieu Emmanuel, Soleil levant sur notre terre 
Christe eleison, Christe eleison (bis) 
 

Jésus sauveur vie éternelle lumière jaillie dans nos ténèbres 
Kyrie eleison, Kyrie eleison (bis) 

 
Gloria      (MESSE DE SABLONCEAUX)  

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux,  
Et paix sur terre aux hommes qu’il aime.  
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Gloire à Dieu, au plus haut des cieux,  
Et paix sur la terre.  

 

1 - Gloire à Dieu, au plus haut des cieux,  
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.  
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire, ® 
 

2 - Seigneur Dieu, Roi du ciel,  
Dieu le Père tout-puissant.  
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père. ® 
 

3 - Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous  
Toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière ;  
Toi qui es assis à la droite du Père,  
prends pitié de nous. ® 
 

4 - Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ,  
Avec le Saint-Esprit  
Dans la gloire de Dieu le Père. Amen. ® 

 
Prière 
 
1ère Lecture  LECTURE DU LIVRE D’ISAÏE (58, 7-10) 
         "Ta lumière jaillira comme l’aurore" 

AINSI PARLE LE SEIGNEUR : Partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les 
pauvres sans abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te dérobe pas à ton 
semblable. Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. 
Devant toi marchera ta justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu 
appelles, le Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de 
chez toi le joug, le geste accusateur, la parole malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim 
ce que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux, ta lumière se lèvera dans 
les ténèbres et ton obscurité sera lumière de midi. 

– Parole du Seigneur.  Réponse : Nous rendons grâce à Dieu. 
 
Commentaire 
Comme ce texte nous paraît proche et toujours d’actualité ! 
Quelles sont donc les circonstances qui l’ont suscité ? L’exil à Babylone a pris fin après 50 ans 
vécus dans la détresse et le souvenir : Jérusalem en ruines, le Temple détruit, le dernier roi 
assassiné. Le retour a lieu par petites vagues successives mais la joie se fait amère : des juifs 
étaient restés qui n’avaient pas été emmenés en captivité et qui comprennent mal le zèle religieux 
des arrivants. De plus, des étrangers se sont installés et l’idolâtrie menace… On comprend que 
des divisions religieuses et sociales s’infiltrent dans cette communauté disparate et les ″fidèles″ 
récriminent contre le Seigneur sur son apparente inaction et le retard du salut, ils ne croient plus 
en leur destinée. 
Le prophète se donne pour tâche de refaire un peuple uni et saint. Il va dénoncer les injustices : il 
est vain de prétendre aimer Dieu sans aimer son prochain et ce prochain est aussi l’étranger, 
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″l’autre″. La vraie pratique c’est partager son pain, supprimer l’injustice. Alors le Seigneur 
manifestera sa justice : ″elle marchera devant toi″ sa fidélité à ses promesses : ″me voici″, et 
″notre lumière se lèvera dans les ténèbres″. Plus tard, Jésus pourra dire à ses disciples ″vous êtes 
la lumière du monde″ si votre cœur est brûlant de partage, si vous vivez pour les autres. 
           Mireille H. 
 
Psaume 111 (112)  

LUMIERE DES CŒURS DROITS, LE JUSTE S’EST LEVE DANS LES TENEBRES ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres,  

homme de justice, de tendresse et de pitié.  
L’homme de bien a pitié, il partage ;  
il mène ses affaires avec droiture. ® 

 

2. Cet homme jamais ne tombera ;  
toujours on fera mémoire du juste.  
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :  
le cœur ferme, il s’appuie sur le 
Seigneur. ® 

 

3. Son cœur est confiant, il ne craint pas.  
À pleines mains, il donne au pauvre ;  
à jamais se maintiendra sa justice,  
sa puissance grandira, et sa gloire ! ® 

 

 
2ème Lecture LECTURE DE LA PREMIERE LETTRE DE SAINT PAUL, APOTRE AUX  

CORINTHIENS  (2, 1-5)  "Je suis venu vous annoncer le mystère du Christ crucifié" 

FRÈRES, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le mystère de 
Dieu avec le prestige du langage ou de la sagesse. Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître 
d’autre que Jésus Christ, ce Messie crucifié. Et c’est dans la faiblesse, craintif et tout 
tremblant, que je me suis présenté à vous.  
Mon langage, ma proclamation de l’Évangile, n’avaient rien d’un langage de sagesse qui 
veut convaincre ; mais c’est l’Esprit et sa puissance qui se manifestaient, pour que votre 
foi repose, non pas sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu. 

– Parole du Seigneur.  Réponse : Nous rendons grâce à Dieu. 
 
Acclamation de l’Evangile   ALLELUIA – (MESSE DE SAINT-JEAN)  

Alléluia, Alléluia, Alléluia,  
Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 

 
Alléluia. Alléluia !  

Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. Celui qui me suit, aura la lumière de la vie. Alléluia. 
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Evangile DE JESUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU  (5, 13-16) "Vous êtes la lumière du monde" 

EN CE TEMPS-LA, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel 
devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il 
est piétiné par les gens. Vous êtes la lumière du monde.  
Une ville située sur une montagne ne peut être cachée. Et l’on n’allume pas une lampe 
pour la mettre sous le boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux 
qui sont dans la maison. De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, 
voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. » 

– Acclamons la parole du Seigneur.  Réponse : Louange à toi, Seigneur Jésus. 
 
Homélie  
 
Credo   
 
Prière Universelle   
  SUR LES CHEMINS DE LA VIE, SOIS MA LUMIÈRE, SEIGNEUR  
 
 
 
 
 
 
Quête & Offertoire  
 
Prière sur les offrandes 
 
Sanctus      (MESSE DE SABLONCEAUX)  
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! (bis)  
 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.  
Hosanna au plus haut des cieux. (bis)  
 

Béni soit Celui qui vient au nom du Seigneur  
Hosanna au plus haut des cieux. (bis)  
 
Anamnèse      (MESSE DE SABLONCEAUX)  
Célébrant : Il est grand le mystère de la foi. 
 

Tous : Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi qui es vivant,  
    notre sauveur et notre Dieu : Viens, Seigneur Jésus ! 

 
Doxologie   
 
Notre Père   proclamé  
 
Agneau de Dieu     (MESSE DE SABLONCEAUX)  

1. & 2. Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous ! 
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3. Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  
donne-nous la paix. 

 
Antienne de la communion 
 
Communion   DEMEUREZ EN MON AMOUR  

Demeurez en mon amour comme je demeure en vous 
Ainsi tous reconnaîtront que vous êtes mes amis 

 

1 - Prenez et mangez 
C’est mon corps livré pour vous 
Prenez et buvez 
C’est mon sang versé pour vous. ® 
 

2 - Si quelqu'un a soif 
Qu'il vienne à moi et qu'il boive 
Qui croira en moi 
De son sein l'eau jaillira. ® 
 

3 - La gloire de mon Père 
C'est que vous portiez du fruit 
Ayez foi en moi 
Demandez, vous recevrez. ® 
 

4 - Dieu m’a envoyé, 
moi aussi, je vous envoie.  
Recevez l’Esprit  
et proclamez le salut. ® 
 

5 - Soyez mes témoins, 
je vous ferai pêcheurs d’hommes.  
Je suis avec vous pour toujours,  
n’ayez pas peur ® 

 

 
Action de grâce  MON AME SE REPOSE    TAIZE  
 

Mon âme se repose en paix sur Dieu seul : de lui vient mon salut. 
Oui, sur Dieu seul mon âme se repose, se repose en paix. 
Mon âme se repose en paix sur Dieu seul : de lui vient mon salut. 
Oui, sur Dieu seul mon âme se repose, se repose en paix. 

 
Prière après la communion 
 
Annonces 
 
Envoi   Comment ne pas te louer 
 

1. Quand je regarde autour de moi 
Je vois ta gloire, Seigneur Jésus, je te bénis. 
Comment ne pas te louer-er-er, 
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ? ® 

 

2. Quand je regarde autour de moi 
Je vois mes frères, Seigneur Jésus, merci pour eux. 
Comment ne pas te louer-er-er, 
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ? ® 

 

 

® 
 

Comment ne pas te louer-er-er 
Comment ne pas te louer-er-er 
Comment ne pas te louer-er-er 
Seigneur Jésus !  
Comment ? Comment ? 
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