
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Esprit du Seigneur est sur moi 
 
 
 
 
Ouverture   ECOUTE LA VOIX DU SEIGNEUR    A 548 
 

1. Ecoute la voix du Seigneur, 
prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois Ton Dieu t’appelle 
Qui que tu sois, il est ton Père. ® 

 

2. Ecoute la voix du Seigneur, 
prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras que Dieu fait grâce, 
Tu entendras l’Esprit d’audace. ® 

 

4. Ecoute la voix du Seigneur, 
prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras grandir l’Eglise, 
Tu entendras sa paix promise. ® 

 

5. Ecoute la voix du Seigneur, 
prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, fais-toi violence, 
Qui que tu sois, rejoins ton Frère 

 

 
Antienne d’ouverture 
 
Prière Pénitentielle  

KYRIE  (soliste puis Assemblée)    AL 66 
Seigneur, prends pitié.   Seigneur, prends pitié.  
Ô Christ, prends pitié.   Ô Christ, prends pitié.  
Seigneur, prends pitié.    Seigneur, prends pitié. 

 
Gloria  Proclamé  avec refrain début & fin    MESSE DES SABLONCEAUX 

® Gloire à Dieu au plus haut des cieux,  
et paix sur terre aux hommes qu'il aime. 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, Et paix sur la terre.  

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux,  
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 

® 
Toi qui aimes la vie, 
O toi qui veux le bonheur 
Réponds en fidèle ouvrier 
De sa très douce volonté 
Réponds en fidèle ouvrier 
De l’Evangile et de sa paix. 
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Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire.  
Seigneur Dieu, Roi du ciel,  
Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père.  
Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous  
Toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père,  
prends pitié de nous.  
Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ,  
avec le Saint-Esprit,  
Dans la gloire de Dieu le Père, Amen !  

® Gloire à Dieu au plus haut des cieux,  
et paix sur terre aux hommes qu'il aime. 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, Et paix sur la terre.  

 
Prière 
 
1ère Lecture  LECTURE DU LIVRE DE NEHEMIE  (8, 2-4a. 5-6. 8-10)  

"Tout le peuple écoutait la lecture de la Loi" 

EN CES JOURS-LA, le prêtre Esdras apporta le livre de la Loi en présence de l’assemblée, 
composée des hommes, des femmes, et de tous les enfants en âge de comprendre. C’était le 
premier jour du septième mois. Esdras, tourné vers la place de la porte des Eaux, fit la 
lecture dans le livre, depuis le lever du jour jusqu’à midi, en présence des hommes, des 
femmes, et de tous les enfants en âge de comprendre : tout le peuple écoutait la lecture de la 
Loi. Le scribe Esdras se tenait sur une tribune de bois, construite tout exprès. Esdras ouvrit 
le livre ; tout le peuple le voyait, car il dominait l’assemblée. Quand il ouvrit le livre, tout le 
monde se mit debout. Alors Esdras bénit le Seigneur, le Dieu très grand, et tout le peuple, 
levant les mains, répondit : «Amen ! Amen !» Puis ils s’inclinèrent et se prosternèrent 
devant le Seigneur, le visage contre terre. Esdras lisait un passage dans le livre de la loi de 
Dieu, puis les Lévites traduisaient, donnaient le sens, et l’on pouvait comprendre.  
Néhémie le gouverneur, Esdras qui était prêtre et scribe, et les Lévites qui donnaient les 
explications, dirent à tout le peuple : «Ce jour est consacré au Seigneur votre Dieu ! Ne 
prenez pas le deuil, ne pleurez pas !» Car ils pleuraient tous en entendant les paroles de la 
Loi. Esdras leur dit encore : «Allez, mangez des viandes savoureuses, buvez des boissons 
aromatisées, et envoyez une part à celui qui n’a rien de prêt. Car ce jour est consacré à notre 
Dieu ! Ne vous affligez pas : la joie du Seigneur est votre rempart !» 

– Parole du Seigneur.  Réponse : Nous rendons grâce à Dieu.  
 
Commentaire 
Pas plus le prophète Néhémie que le scribe Esdras ne nous sont familiers. Ils sont pourtant à 
l’origine du sursaut de la foi d’Israël que cinquante ans d’exil auraient pu ruiner. 
Le retour des exilés s’était fait en plusieurs vagues, avec les difficultés que l’on sait, dans un pays 
qui s’était organisé sans eux, et paganisé. Il fallut plus de vingt ans avant que le Temple ne fut 
reconstruit, un bâtiment bien simple et pauvre, loin des splendeurs du Temple de Salomon. Aussi 
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les Anciens au souvenir de la ″maison d’autrefois″ ne pouvaient retenir leurs larmes. Toutefois, ce 
Temple ne pouvait revêtir de signification réelle que par la communauté du peuple de Dieu, et 
celle-ci devait être restaurée. Il fallut renouer avec l’histoire interrompue par la ruine et la 
captivité. Ce fut l’œuvre de Néhémie et d’Esdras. 
Les longues méditations durant l’Exil avaient préparé à vivre la foi en Dieu de façon plus 
spirituelle, à célébrer le Seigneur et à méditer sa Parole. Le texte que nous lisons aujourd’hui est 
le récit d’un culte solennel qui compte parmi les heures importantes de l’histoire d’Israël. Il est 
comme la naissance officielle du ″judaïsme″ qui perdure à travers des siècles.  
La fête à laquelle le peuple est convié, est celle du Soukkot, fêtes des Tentes, fête joyeuse qui 
célèbre la sortie d’Egypte d’autrefois et se vit dans la perspective d’un Royaume idéal. On y voit le 
peuple au complet écouter la lecture de la Loi qui lui est traduite et commentée. 
Comme de nos jours, la Parole de Dieu a besoin, ainsi que le dit Saint Paul, de ceux qui ont été en 
charge de la transmettre et de l’enseigner. Parole qui se vit en Eglise. Parole que Jésus saura 
recevoir et accomplir. 

Mireille H. 
 
Psaume 18 (19)  TES PAROLES, SEIGNEUR, SONT ESPRIT ET ELLES SONT VIE. 
1. La loi du Seigneur est parfaite,  

qui redonne vie ;  
la charte du Seigneur est sûre,  
qui rend sages les simples. ® 

 

2. Les préceptes du Seigneur sont droits,  
ils réjouissent le cœur ;  
le commandement du Seigneur est limpide,  
il clarifie le regard. ® 

 

3. La crainte qu’il inspire est pure,  
elle est là pour toujours ;  
les décisions du Seigneur sont justes 
et vraiment équitables. ® 

 

4. Accueille les paroles de ma bouche,  
le murmure de mon cœur ;  
qu’ils parviennent devant toi,  
Seigneur, mon rocher, mon défenseur ! 
® 

 
2ème Lecture LECTURE DE LA PREMIERE LETTRE DE SAINT PAUL, APOTRE AUX CORINTHIENS  

(12, 12-30)  "Vous êtes corps du Christ et, chacun pour votre part, vous êtes membres de ce corps." 

FRERES, prenons une comparaison : le corps ne fait qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; 
et tous les membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps. Il en est ainsi pour le 
Christ. C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou païens, esclaves ou 
hommes libres, nous avons été baptisés pour former un seul corps. Tous, nous avons été 
désaltérés par un unique Esprit. Le corps humain se compose non pas d’un seul, mais de 
plusieurs membres.  
Le pied aurait beau dire : «Je ne suis pas la main, donc je ne fais pas partie du corps », il fait 
cependant partie du corps. L’oreille aurait beau dire : « Je ne suis pas l’œil, donc je ne fais 
pas partie du corps », elle fait cependant partie du corps. Si, dans le corps, il n’y avait que 
les yeux, comment pourrait-on entendre ? S’il n’y avait que les oreilles, comment pourrait-
on sentir les odeurs ? Mais, dans le corps, Dieu a disposé les différents membres comme il 
l’a voulu. S’il n’y avait en tout qu’un seul membre, comment cela ferait-il un corps ? En 
fait, il y a plusieurs membres, et un seul corps. L’œil ne peut pas dire à la main : «Je n’ai 
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pas besoin de toi » ; la tête ne peut pas dire aux pieds : «Je n’ai pas besoin de vous.» Bien 
plus, les parties du corps qui paraissent les plus délicates sont indispensables. Et celles qui 
passent pour moins honorables, ce sont elles que nous traitons avec plus d’honneur ; celles 
qui sont moins décentes, nous les traitons plus décemment ; pour celles qui sont décentes, 
ce n’est pas nécessaire.  
Mais en organisant le corps, Dieu a accordé plus d’honneur à ce qui en est dépourvu. Il a 
voulu ainsi qu’il n’y ait pas de division dans le corps, mais que les différents membres aient 
tous le souci les uns des autres. Si un seul membre souffre, tous les membres partagent sa 
souffrance ; si un membre est à l’honneur, tous partagent sa joie. 
Or, vous êtes corps du Christ et, chacun pour votre part, vous êtes membres de ce corps. 
Parmi ceux que Dieu a placés ainsi dans l’Église, il y a premièrement des apôtres, 
deuxièmement des prophètes, troisièmement ceux qui ont charge d’enseigner ; ensuite, il y 
a les miracles, puis les dons de guérison, d’assistance, de gouvernement, le don de parler 
diverses langues mystérieuses. Tout le monde évidemment n’est pas apôtre, tout le monde 
n’est pas prophète, ni chargé d’enseigner ; tout le monde n’a pas à faire des miracles, à 
guérir, à dire des paroles mystérieuses, ou à les interpréter. 

– Parole du Seigneur.  Réponse : Nous rendons grâce à Dieu.  
 
Acclamation de l’Evangile  ALLELUIA   (soliste  puis  Assemblée)   

 
 
 
 
 
Allélu u ia, Allélu u ia !     Allélu u ia, Allélu u ia !  
Allélu u ia, Allélu u ia !     Allélu u ia, Allélu u ia !  
Allélu u ia, Allélu u ia !     Allélu u ia, Allélu u ia !  
 

Alléluia. Alléluia.   Le Seigneur m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres,  
      annoncer aux captifs leur libération.  Alléluia. 
 
EVANGILE DE JESUS CHRIST SELON SAINT LUC    (1, 1-4 ; 4, 14-21) 

"Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Ecriture" 

BEAUCOUP ONT ENTREPRIS de composer un récit des événements qui se sont accomplis 
parmi nous, d’après ce que nous ont transmis ceux qui, dès le commencement, furent 
témoins oculaires et serviteurs de la Parole. C’est pourquoi j’ai décidé, moi aussi, après 
avoir recueilli avec précision des informations concernant tout ce qui s’est passé depuis le 
début, d’écrire pour toi, excellent Théophile, un exposé suivi, afin que tu te rendes bien 
compte de la solidité des enseignements que tu as entendus. 
En ce temps-là, lorsque Jésus, dans la puissance de l’Esprit, revint en Galilée, sa renommée 
se répandit dans toute la région. Il enseignait dans les synagogues, et tout le monde faisait 
son éloge. Il vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son habitude, il entra dans la 
synagogue le jour du sabbat, et il se leva pour faire la lecture. On lui remit le livre du 
prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et trouva le passage où il est écrit : L’Esprit du Seigneur est 
sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé porter la Bonne 
Nouvelle aux pauvres, annoncer aux captifs leur libération, et aux aveugles qu’ils 
retrouveront la vue, remettre en liberté les opprimés, annoncer une année favorable 
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accordée par le Seigneur. Jésus referma le livre, le rendit au servant et s’assit. Tous, dans la 
synagogue, avaient les yeux fixés sur lui. Alors il se mit à leur dire : «Aujourd’hui 
s’accomplit ce passage de l’Écriture que vous venez d’entendre. » 

Acclamons la Parole de Dieu   - Réponse : Louange à Toi, Seigneur Jésus.  
 
Homélie 
 
Credo  Symbole des Apôtres 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre.  
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ;  
qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie,  
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,  
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;  
le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux,  
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,  
d’où il viendra juger les vivants et les morts.  
Je crois en l’Esprit Saint,  
à la sainte Église catholique, à la communion des saints,  
à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair,  
à la vie éternelle. AMEN  
 
P. U.  SEIGNEUR, QUE TA PAROLE REVEILLE NOTRE FOI ! 
 
 
 
 
 
 
Quête pour les séminaires 
 
Offertoire 
 
Prière sur les offrandes 
Si nouvelle formulation 
Le président dit : 
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable 
à Dieu le père tout-puissant. 
 
Le peuple se lève et répond : 
  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de  
  son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 
 
Prière eucharistique 
 
Sanctus        Messe des Sablonceaux 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers ! 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire ! 
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Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux ! 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers ! 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers ! 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux ! 

 
Anamnèse       Messe des Sablonceaux  

Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi qui es vivant,  
notre Sauveur et notre Dieu : viens, Seigneur Jésus ! 

 
Doxologie 
 
Notre Père 
 
Agneau de Dieu      Messe des Sablonceaux  
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  donnes-nous ta paix 
 
Antienne de la communion 
 
Communion   JE SUIS LA, CONTEMPLEZ CE MYSTERE. (Communauté de l’Emmanuel) 
 

1. Je ne suis pas digne de te recevoir, 
Seigneur, viens à mon secours. 
Aide-moi à croire, donne-moi la foi, 
Seigneur, toi seul es mon Dieu. ® 

 

2. Ton cœur est la source, qui ne tarit pas, 
Seigneur, tu nous as tant aimés. 
Donne-nous l'eau vive, nous n'aurons plus soif. 
Sans fin, tu veux nous combler. ® 

 

3. Seigneur à ta suite, nous voulons marcher ; 
Mais seuls, à qui irions-nous ? 
Tu as les paroles de l'éternité. 
Seigneur, reste auprès de nous. ® 

 
 
Action de grâce  ORGUE 
 
Prière après la communion 
 
Annonces 
 
Bénédiction du Célébrant 
 

Envoi  par le Diacre 
 

® 
Je suis là, contemplez ce 
mystère 
Par amour, j'ai donné ma vie. 
Approchez, venez à la lumière, 
Accueillez mes grâces infinies. 
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Envoi  ALLEZ, DIEU VOUS ENVOIE  (Communauté du Chemin Neuf)  T 58-28 
1. Par vous il veut aimer 

Et rencontrer les hommes,  
L'amour dont vous vous aimerez 
Sera le signe de l'Alliance de Dieu 
Jour après jour. ® 

 

2. Par vous il veut parler 
Et rejoindre les hommes,  
Lorsque vous aurez à parler 
Soyez sans crainte, l'Esprit témoignera 
Par votre voix. ® 

 

5. Par vous il veut unir 
Et rassembler les hommes,  
Il vous envoie pour l’annoncer. 
Il est la vigne qui donnera le fruit 
de l’unité. ® 

 

Refrain 
Allez, Dieu vous envoie,  
Vous êtes dans le monde 
Les membres d'un seul Corps. 
Allez, Dieu vous envoie,  
Vous êtes dans le monde 
Les membres d'un seul Corps. 


