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Qui aime sa vie la perd 
 
 
 

10 h 30 - 3ème scrutin pour Erika et Paul 
 
 
 

Chant d’entrée CHANTEZ AVEC MOI LE SEIGNEUR (Communauté de l’Emmanuel) 
 

Chantez avec moi le Seigneur, 
Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles, 
Et pour vous il fera de même. 

 

1 - Il a posé les yeux sur moi, 
Malgré ma petitesse. 
Il m'a comblée de ses bienfaits, 
En lui mon cœur exulte.® 

 

2 - L'amour de Dieu est à jamais 
Sur tous ceux qui le craignent. 
Son nom est saint et glorieux, 
Il a fait des merveilles.® 

 

3 - Déployant son bras tout-puissant 
Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains, 
A tous ceux qui le cherchent.® 

 

4 - Il se souvient de son amour, 
Il élève les humbles. 
Il protège et soutient son peuple, 
Il garde sa promesse.® 

 

Accueil par le célébrant  
 

Prière pénitentielle  Kyrie    (Messe de la Saint Jean)  A 13-01 
 

Kyrie, Kyrie eleison    Kyrie, Kyrie eleison 
 

Christe, Christe eleison    Christe, Christe eleison 
 

Kyrie, Kyrie eleison    Kyrie, Kyrie eleison 
 

Gloria   Pas de Gloria durant le Carême 
 

5ème Dimanche de 
Carême 

20 & 21 Mars 2021 
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Prière d’ouverture 
 

1ère Lecture  LECTURE DU LIVRE DU PROPHETE JEREMIE (31, 31-34)  
"Je conclurai une alliance nouvelle et je ne me rappellerai plus leurs péchés" 

VOICI VENIR DES JOURS – oracle du Seigneur –, où je conclurai avec la maison 

d’Israël et avec la maison de Juda une alliance nouvelle. Ce ne sera pas comme 
l’alliance que j’ai conclue avec leurs pères, le jour où je les ai pris par la main pour 
les faire sortir du pays d’Égypte : mon alliance, c’est eux qui l’ont rompue, alors que 
moi, j’étais leur maître – oracle du Seigneur. Mais voici quelle sera l’alliance que je 
conclurai avec la maison d’Israël quand ces jours-là seront passés – oracle du 
Seigneur. Je mettrai ma Loi au plus profond d’eux-mêmes ; je l’inscrirai sur leur 
cœur. Je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. Ils n’auront plus à instruire chacun 
son compagnon, ni chacun son frère en disant : « Apprends à connaître le Seigneur ! 
» Car tous me connaîtront, des plus petits jusqu’aux plus grands – oracle du Seigneur. 
Je pardonnerai leurs fautes, je ne me rappellerai plus leurs péchés. 
 

–Parole du Seigneur.   Nous rendons grâce à Dieu 
 

Commentaire 
Jérémie a vu le désastre de la prise de Jérusalem, il a vu partir les déportés vers Babylone ; 
personne ne l’avait écouté lors qu’il prédisait la ruine du pays. A présent, le temps n’est 
plus aux menaces et, par-delà le malheur, il a écrit aux exilés, prêchant l’espérance : le 
salut viendra. Il a la certitude que Dieu pardonne, qu’il se laisse émouvoir par son peuple. 
Jérémie ne lui fait-il pas dire : ″En mon cœur quel émoi pour lui ! Je l’aime, oui, je l’aime 
(Jr 31, 20). ″ 
C’est l’amour d’un père qui a profondément pitié de l’enfant prodigue. L’épreuve des exilés 
et sa propre souffrance, la destruction du Temple, l’impossibilité pour eux de s’y rendre et 
d’y pratiquer le culte traditionnel, lui feront approfondir et intérioriser son rapport à Dieu. 
Le Deutéronome disait déjà ″Oui, la parole est toute proche, elle est dans ta bouche et dans 
ton cœur pour que tu la mettes en pratique″. Jérémie va plus loin : pareille intimité ne sera 
possible qu’après une intervention du Seigneur pour recréer l’homme. Il y aura une 
nouvelle Alliance, qui ne modifiera pas la Loi donnée au Sinaï mais qui fera que cette Loi 
sera inscrite au fond des cours.  
Jésus inaugurera cette Nouvelle Alliance. Les membres du peuple de Dieu connaîtront la 
Vérité car l’Esprit en eux les enseignera. 

Mireille H. 

 

Psaume 50 (51)  CREE EN MOI UN CŒUR PUR, O MON DIEU. 
 

1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,  
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.  
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. ® 

 

2. Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,  
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
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Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. ® 

 

3. Rends-moi la joie d’être sauvé ;  
que l’esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;  
vers toi, reviendront les égarés® 

 

2ème Lecture  LECTURE DE LA LETTRE AUX HEBREUX (5, 7-9) 
   "Il a appris l’obéissance et est devenu la cause du salut éternel" 

LE CHRIST, pendant les jours de sa vie dans la chair, offrit, avec un grand cri et dans 

les larmes, des prières et des supplications à Dieu qui pouvait le sauver de la mort, et 
il fut exaucé en raison de son grand respect. Bien qu’il soit le Fils, il apprit par ses 
souffrances l’obéissance et, conduit à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui 
lui obéissent la cause du salut éternel. 
 

–Parole du Seigneur.   Nous rendons grâce à Dieu 
 

Acclamation de l’Evangile 
GLOIRE A TOI, SEIGNEUR, GLOIRE A TOI ! 

 

 
 

Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive, dit le Seigneur : // et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. 

 

Evangile DE JESUS CHRIST SELON SAINT JEAN (12, 20-33) 
« Si le grain de blé tombé en terre meurt, il porte beaucoup de fruit » 

EN CE TEMPS-LA, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à 
Jérusalem pour adorer Dieu pendant la fête de la Pâque. Ils abordèrent Philippe, qui 
était de Bethsaïde en Galilée, et lui firent cette demande : « Nous voudrions voir 
Jésus. » Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus.  
Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié. 
Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste 
seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en 
détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. Si quelqu’un veut me servir, 
qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me sert, 
mon Père l’honorera.  
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Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette 
heure” ? – Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! Père, 
glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié et je le 
glorifierai encore. »  
En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre. 
D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : « Ce 
n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu le 
jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va être jeté dehors ; 
et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes. » Il 
signifiait par-là de quel genre de mort il allait mourir. 

–Acclamons la Parole de Dieu.    Louange à toi, Seigneur Jésus. 

 

Homélie 
 

Pistes à mettre à l’écran 
 Dans l’Évangile de Jean, il est question de rendre gloire à Dieu, à Jésus ; 

que signifie pour moi glorifier le Seigneur ? Comment je le traduis dans 
ma prière et dans mes actes ? 

 Si l’humanité semble s’égarer, quelle est notre rôle de chrétiens pour lui 
montrer le chemin de la solidarité, de l’amour, de la beauté, de l’alliance? 

 
 

10h30  3ème scrutin 
 
 

Rite pour les Catéchumènes 
 

Appel des catéchumènes et Prière silencieuse 
 

Prière litanique  remplace la prière universelle à 10h30 
 

  ®  
 

Sei     gneur,          ex     au    ce   -   nous ! 

 

Prière d’exorcisme  

       Tous : Amen. 
 

Imposition de la main 

      Tous : Amen. 
 

Envoi des Catéchumènes. 
Le groupe catéchuménat s’en va pendant que l’assemblée chante pour rendre grâce à Dieu en 
prenant le refrain du chant  
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® Ne crains pas, je suis ton Dieu,  
C'est moi qui t'ai choisi, appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t'aime. 
Ne crains pas car je suis avec toi. 

 
 

Fin du 3ème scrutin 
 
 

Credo   SYMBOLE DES APOTRES 
 

Prière Universelle 
AUTRES MESSES   (MESSE DE LA SAINT JEAN) 
 Dieu de tendresse regarde ton peuple, écoute-nous, exauce-nous 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (10 H 30 : OMISE PUISQU’IL Y A EU LA PRIERE LITANIQUE) 
 
 

Offertoire Procession des offrandes 
 

Quête pour le CCFD  à annoncer à la fin de la procession des offrandes 
 

Annonce par Christophe BAULINET 
 

Prière sur les offrandes  
 

Prière eucharistique  (Préface de Carême) 
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Sanctus         (Messe de la Saint Jean)  

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. ) 
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. ) 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire 
et béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, Hosanna !  
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 

 

Anamnèse  PAR TA CROIX SEIGNEUR    (Messe de la Saint Jean)  

Soliste/Chœur puis assemblée 
 

Par ta croix Seigneur, tu nous as sauvés.   
Plus fort que la mort, tu es ressuscité  
Dans la gloire tu reviendras, Viens, Seigneur guide nos pas 

 

Doxologie 
 

Notre Père 
 

Agnus          (Messe de la Saint Jean)   

1 & 2Agneau de Dieu, Toi qui enlèves le péché du monde,  
Prends pitié de nous, prends pitié de nous. 

 3Agneau de Dieu, Toi qui enlèves le péché du monde,  
Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 

 

Antienne de Communion 
 
Communion  CE PAIN C’EST L’AMOUR QUI SE DONNE 

Ce pain, c'est l'amour qui se donne, le pain de la vie, le pain partagé. 
Fruit de la terre et du travail des hommes, corps du Christ ressuscité 

 

1. Venez, venez partager le pain : Signe de l’Alliance, chemin d’unité 
Venez, venez partager le pain : Présence d'éternité !® 

 

2. Venez, venez partager le vin : Signe de l’Alliance, chemin d’unité 
Venez, venez partager le vin : Présence d'éternité !® 

 

3. Venez, venez prenez et mangez : Signe de l’Alliance, chemin d’unité 
Venez, venez prenez et mangez : Présence d'éternité !® 

 

4. Venez, venez prenez et buvez : Signe de l’Alliance, chemin d’unité 
Venez, venez prenez et buvez : Présence d'éternité !® 

 

 

Action de grâce  OFFRIR UNE ACTION DE GRACE AU SEIGNEUR 
Grain de blé qui tombe en terre, 
Si tu ne meurs pas, 

(bis) 



 
7 

 

Tu resteras solitaire, 
Ne germeras pas. 
 

Qui à Jésus s'abandonne, 
Trouve la vraie vie. 
Heureux l'homme qui se donne, 
Il sera béni. 

 

Prière après la communion 
 

Annonces 
 

Bénédiction & Envoi 
 

Chant d’envoi QUE VIENNE TON REGNE    (Emmanuel) 
 

Que vienne ton règne, que ton Nom soit sanctifié, 
Sur la terre comme au ciel, que ta volonté soit faite. 
Que coule en torrents ton Esprit de vérité. 
Donne-nous ton espérance, ton amour, ta sainteté. 

 

1. Qui pourrait nous séparer 
De ton amour immense ? 
Qui pourrait nous détourner 
De ta miséricorde ? ® 

 

2. Tu habites nos louanges,  
Tu inspires nos prières,  
Nous attires en ta présence 
Pour nous tourner vers nos frères. (Pont) 

 

3. (Pont) 
Délivre-nous de tout mal,  
Donne la paix à ce temps ! 
Libère-nous du péché, 
Toi qui fais miséricorde ! 
Rassure-nous dans l’épreuve, 
Nous espérons ton Royaume ! 
Tu nous promets le bonheur, 
L’Avènement de Jésus ! 
 

4. Tu seras notre lumière, 
Il n’y aura plus de nuit. 
Ton Nom sera sur nos lèvres,  
De larmes, il n’y aura plus. ® 
 


