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CELUI-CI EST MON FILS BIEN-AIME 
 
 
 
 
 

Entrée LUMIERE DES HOMMES       G 128-2 
 

1. Ceux qui te cherchent, Seigneur, 
Tu les conduis vers la lumière, 
Toi, la Route des égarés. ® 

 

2. Ceux qui te trouvent, Seigneur, 
Tu leur promets vie éternelle, 
Toi, la Pâque des baptisés. ® 

 

3. Ceux qui te suivent, Seigneur, 
Tu les nourris de ta Parole, 
Toi, le Pain de tes invités. ® 

 

Mot d’accueil 
 

Prière Pénitentielle KYRIE  (MESSE DE LA SAINT JEAN)  
 

Kyrie, Kyrie eleison    Kyrie, Kyrie eleison 
 

Christe, Christe eleison    Christe, Christe eleison 
 

Kyrie, Kyrie eleison    Kyrie, Kyrie eleison 
 

 

Gloire à Dieu  PAS DE GLORIA DURANT LE CAREME 
 

Prière  
 

1ère Lecture LECTURE DU LIVRE DE LA GENESE (22, 1-2. 9-13. 15-18) 
"Le sacrifice de notre père Abraham" 

EN CES JOURS-LA, Dieu mit Abraham à l’épreuve. Il lui dit : «Abraham !»  

Celui-ci répondit : «Me voici !» Dieu dit : «Prends ton fils, ton unique, celui que tu 
aimes, Isaac, va au pays de Moriah, et là tu l’offriras en holocauste sur la montagne que 
je t’indiquerai.» Ils arrivèrent à l’endroit que Dieu avait indiqué. Abraham y bâtit l’autel 

® 
Lumière des hommes ! 
Nous marchons vers toi. 
Fils de Dieu, tu nous sauveras ! 
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et disposa le bois ; puis il lia son fils Isaac et le mit sur l’autel, par-dessus le bois. 
Abraham étendit la main et saisit le couteau pour immoler son fils. Mais l’ange du 
Seigneur l’appela du haut du ciel et dit : «Abraham ! Abraham !» Il répondit : «Me 
voici !» L’ange lui dit : «Ne porte pas la main sur le garçon ! Ne lui fais aucun mal ! Je 
sais maintenant que tu crains Dieu : tu ne m’as pas refusé ton fils, ton unique.» Abraham 
leva les yeux et vit un bélier retenu par les cornes dans un buisson. Il alla prendre le 
bélier et l’offrit en holocauste à la place de son fils.  
Du ciel, l’ange du Seigneur appela une seconde fois Abraham.  Il déclara : «Je le jure par 
moi-même, oracle du Seigneur : parce que tu as fait cela, parce que tu ne m’as pas refusé 
ton fils, ton unique, je te comblerai de bénédictions, je rendrai ta descendance aussi 
nombreuse que les étoiles du ciel et que le sable au bord de la mer, et ta descendance 
occupera les places fortes de ses ennemis. Puisque tu as écouté ma voix, toutes les 
nations de la terre s’adresseront l’une à l’autre la bénédiction par le nom de ta 
descendance. » 

Parole du Seigneur.  Nous rendons grâce à Dieu. 
 

Psaume 115 / 116 
 JE MARCHERAI EN PRESENCE DU SEIGNEUR SUR LA TERRE DES VIVANTS 
1. Je crois, et je parlerai, 

moi qui ai beaucoup souffert. 
Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens ! ® 

 

2. Ne suis-je pas, Seigneur, ton  
serviteur,  
moi dont tu brisas les chaînes ? 
Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce,  
j’invoquerai le nom du Seigneur. ® 

 

3. Je tiendrai mes promesses au Seigneur,  
oui, devant tout son peuple,  
à l’entrée de la maison du Seigneur,  
au milieu de Jérusalem ! ® 

 

2ème Lecture LETTRE DE SAINT PAUL APOTRE AUX ROMAINS (8, 31B-34) 
"Dieu n’a pas épargné son propre Fils" 

FRERES, si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? Il n’a pas épargné son propre Fils, 

mais il l’a livré pour nous tous : comment pourrait-il, avec lui, ne pas nous donner tout ? 
Qui accusera ceux que Dieu a choisis ? Dieu est celui qui rend juste : alors, qui pourra 
condamner ? Le Christ Jésus est mort ; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de 
Dieu, il intercède pour nous. 

Parole du Seigneur.  Nous rendons grâce à Dieu. 
 

Commentaire 
Ces quelques lignes de Paul, dans sa lettre aux Romains, sont un hymne à l’amour. Elles 
font écho à la première lecture qui nous raconte la grande épreuve d’Abraham à qui Dieu 
demande de lui sacrifier son fils, ″son unique, celui qu’il aime″. La formule est poignante. 
Et parce qu’Abraham a obéi, toutes les Nations de la terre seront bénies. 
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Parallèlement, Dieu a livré son propre fils, son Unique, ″pour nous tous″. Ce Fils, Jésus, 
est présent à la droite de Dieu, il intercède pour nous, Lui, parfait grand-prêtre, le seul qui 
puisse nous obtenir le pardon. 
Comment, avec un tel intercesseur, pourrions-nous craindre Dieu ? Nous sommes devenus 
fils et l’Esprit en nous atteste lui-même cette filiation.  
Rien, pas même la mort ne peut nous séparer de l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ 
notre Seigneur. 

Mireille H. 
 

Acclamation GLOIRE AU CHRIST, LUMIERE ETERNELLE DU DIEU VIVANT ! 
 
 
 
 
 
 
 

De la nuée lumineuse, la voix du Père a retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! » 

 

Evangile DE JESUS CHRIST SELON SAINT MARC  (9, 2-10) 
"Celui-ci est mon Fils bien-aimé" 

EN CE TEMPS-LA, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, eux seuls, à 

l’écart sur une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent 
resplendissants, d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une 
blancheur pareille. Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus. 
Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : «Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! 
Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie.» De fait, 
Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui les couvrit 
de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : «Celui-ci est mon Fils bien-aimé : 
écoutez-le !» Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. 
Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce 
qu’ils avaient vu, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. Et ils 
restèrent fermement attachés à cette parole, tout en se demandant entre eux ce que 
voulait dire : «ressusciter d’entre les morts». 

Acclamons la Parole de Dieu.  Louange à toi, Seigneur Jésus. 
 

Homélie 
 
Credo    SYMBOLE DES APOTRES 
 

Prière universelle  Entends nos prières, entends nos voix ;  
     entends nos prières monter vers toi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lumière 
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Quête : à la sortie 
 

 Ou via  : 1) Notre site:saintjeanbosco.fr 
2) Site du diocèse : www.quete.paris.catholique.fr 

 

Offertoire 
 

Prière sur les offrandes  
 

Prière eucharistique  (Préface du 2
e 
dimanche de Carême)  

 

Sanctus  SANCTUS      (Messe de la Saint Jean)  

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers.  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire 
et béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, Hosanna !  
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 

 

Anamnèse  PAR TA CROIX SEIGNEUR    (Messe de la Saint Jean)  

Soliste/Chœur puis assemblée 

Par ta croix Seigneur, tu nous as sauvés.   
Plus fort que la mort, tu es ressuscité  
Dans la gloire tu reviendras, Viens, Seigneur guide nos pas 

 
Doxologie 
 

Notre Père 
 

Agneau de Dieu         (Messe de la Saint Jean)   

1 & 2Agneau de Dieu, Toi qui enlèves le péché du monde,  
Prends pitié de nous, prends pitié de nous. 

 3Agneau de Dieu, Toi qui enlèves le péché du monde,  
Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 

 

Antienne de la communion  
 

Communion  VOICI LE CORPS ET LE SANG DU SEIGNEUR  D 44-80 
Voici le Corps et le Sang du Seigneur, 
La coupe du salut et le pain de la vie. 
Dieu immortel se donne en nourriture 
Pour que nous ayons la vie éternelle. 

 

1. Au moment de passer vers le Père 
Le Seigneur prit du pain et du vin, 
Pour que soit accompli le mystère 
Qui apaise à jamais notre faim. ® 
 

2. Dieu se livre lui-même en partage, 
Par amour pour son peuple affamé. 
Il nous comble de son héritage 
Afin que nous soyons rassasiés. ® 
 

http://www.quete.paris.catholique.fr/
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3. C’est la foi qui nous fait reconnaître, 
Dans ce pain et ce vin consacrés, 
La présence de Dieu notre Maître, 
Le Seigneur Jésus ressuscité. ® 
 

4. Que nos langues sans cesse proclament, 
La merveille que Dieu fait pour nous. 
Aujourd’hui, il allume une flamme, 
Afin que nous l’aimions jusqu’au bout. ® 

 

 

Prière après la communion 
 

Action de grâce Offrir une action de grâce au Seigneur 

Le chemin de l’Évangile est une voie à tracer, 

une piste à tailler dans l’inconnu du quotidien, 

un sentier ouvert sur l’aventure, 

jalonné cependant par quelques précieux repères, 

illuminé par des indices qui ne trompent pas, 

des signes qui nous mettent sur la trace. 

Indice que celui de la Transfiguration de Jésus, 

cette métamorphose momentanée et passagère 

devant trois de ses disciples ébahis… 

Ses paroles sont Parole de Dieu lui-même… 

Paroles qu’il ne faut pas oublier dans nos pénibles échecs, 

nos multiples vendredis saints… 

À sa suite, au bout du chemin, 

pour nous aussi, il y aura métamorphose. 
Extrait de Chemins de Pâques 1996 

 

Annonces 
 

Bénédiction et Envoi 
 

Envoi   PEUPLE DE L’ALLIANCE      G 244 
 

5. Peuple de l’Alliance, ton Dieu t’illumine. 
Peuple de l’Alliance, ton Dieu t’illumine. 

Passe la mort avec Jésus ! 
Va danser la vie 
Sur les tombeaux du monde, 

Sur les tombeaux du monde. 
 

6.  Peuple de l’Alliance, ton Dieu est ta force. 
Peuple de l’Alliance, ton Dieu est ta force 

Ouvre tes portes avec Jésus ! 
Tu vivras d’Esprit 
Aux quatre vents du monde, 

Aux quatre vents du monde.  
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